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ACTA N°  

 

FECHA:  Bogotá, 27/03/2026 

HORA:  16:30  

LUGAR:  Jardìn Emma y Antonio  

TEMA: Bienestar Laboral – Integración. 

ASISTENTES: Talento Humano  

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo general 
2. Integración 
3. Cine 
4. Cierre 
 

En el marco de las estrategias institucionales orientadas al fortalecimiento del bienestar 

laboral y la promoción de ambientes saludables, se llevó a cabo una jornada de 

integración dirigida al talento humano, la cual tuvo como eje central una experiencia de 

cine, pensada como un espacio de esparcimiento, reflexión y fortalecimiento de 

habilidades personales y colectivas. 

La actividad inició con una bienvenida a los participantes, en la que se resaltó la 

importancia de generar estos espacios que favorecen el equilibrio emocional, la 

motivación y el sentido de pertenencia dentro del equipo de trabajo. Posteriormente, se 

dio apertura a la proyección de la película seleccionada, la cual permitió a los asistentes 

disfrutar de un momento de relajación, desconexión de las labores diarias y encuentro en 

un ambiente diferente. 

Durante la jornada, se promovió un ambiente de respeto, participación y sana 

convivencia, en el que cada uno de los asistentes pudo compartir desde la escucha, la 

observación y la interacción con sus compañeros. Este tipo de experiencias favorecen la 
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construcción de relaciones laborales más cercanas, fortaleciendo la confianza y el trabajo 

colaborativo. 

Como parte del espacio de bienestar, se realizó un compartir, en el cual se ofreció a los 

participantes una deliciosa hamburguesa acompañada de gaseosa, generando un 

momento adicional de integración, diálogo y disfrute colectivo. Este espacio permitió 

fortalecer la comunicación informal, propiciando un ambiente de cercanía y 

reconocimiento entre los integrantes del equipo. 

Al finalizar la proyección, se desarrolló un espacio de reflexión grupal, en el cual se 

abordaron temas relacionados con las habilidades socioemocionales y laborales, tales 

como: 

• La importancia del trabajo en equipo para el logro de objetivos comunes. 

• La comunicación asertiva como herramienta fundamental en la convivencia 

laboral. 

• El reconocimiento de las habilidades individuales y su aporte al colectivo. 

• La empatía y el respeto como base de las relaciones interpersonales. 

• La resolución pacífica de situaciones y el manejo adecuado de emociones en el 

entorno laboral. 

Durante este diálogo, los participantes tuvieron la oportunidad de expresar sus opiniones, 

percepciones y aprendizajes, generando un intercambio enriquecedor que permitió 

fortalecer la conciencia sobre la importancia del bienestar integral en el desempeño 

laboral. 

La actividad se desarrolló en un ambiente armónico, evidenciando una participación 

activa, disposición positiva y alto nivel de compromiso por parte del talento humano. Los 

asistentes manifestaron satisfacción frente a la jornada, resaltando la importancia de 

continuar promoviendo este tipo de espacios que contribuyen al fortalecimiento del clima 

laboral y al bienestar emocional. 

Conclusiones: 

• Se fortalecieron los vínculos interpersonales entre los miembros del equipo. 

• Se promovió el desarrollo de habilidades sociales, comunicativas y emocionales. 

• Se generó un espacio de esparcimiento que aporta al bienestar integral del talento 

humano. 
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• Se favoreció la reflexión sobre la importancia del trabajo en equipo y la convivencia 

armónica. 

• Se evidenció la necesidad de dar continuidad a este tipo de estrategias 

institucionales. 

Compromisos: 

• Continuar promoviendo espacios de bienestar laboral de manera periódica. 

• Fortalecer las estrategias de comunicación y trabajo colaborativo dentro del 

equipo. 

• Incentivar la participación activa del talento humano en futuras actividades. 

Anexos: Fotografias 

Realizada por: Engie Marcela Fagua Rativa – profesional de atención a la primera 

infancia.  
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